


Le sport en partage. ..

17 devait y avoir un monde d’apres. On s'était dit rendez-vous
dans dix semaines pour une société nouvelle, on la bienveillance
le disputerait a la gentillesse. Rien ne pourrait étre comme avant,
ces semaines denfermement allaient tout transformer, on allait
étre plus attentifs a notre qualité de vie et de citoyenneté. Et puis
[inalement, non, le changement, ce n'est pas pour maintenant.
En plus de ne pas oublier son téléphone, il fant juste ne pas
oublier son masque ni de s'enduire, a l'entrée des magasins, d’un
gel hydroalcoolique qui fait qu'on a les mains qui sentent le
tatami. Le peur d’'une seconde vague s’intensifie. Et les sportifs
continuent d'en patir.

D autant que comme chacun le sait, le sport est tout a la fois une part de notre
personnalité individuelle et un ciment collectif dans sa diversité. Connaitre, faire
connaitre, transmettre. 1.'une des missions essentielles d’une ville comme Saint-
Laurent-du-Var est d'en développer tous les axes et principalement de faciliter
son acquisition. Nul ne doit se sentir exclu et chacun doit ponvoir partir a la
déconverte d’expériences nonvelles avec des tarifs tomjours plus accessibles et un
panel d’offres élargi. Le sport ne doit pas étre une institution fermée dont il fant
pousser les nurs. Elle doit investir la ville, étre accessible a tous les publics, toutes
genérations confondues. Faire tomber les cloisons, enrichir nos offres, sans cesse
innover : a Saint-Lanrent-du-1/ar, le sport se partage chaque jour un peu plus,
sans pour antant sacrifier son sonci d’excellence. A nos cotés, la Fédération du
Sport Laurentin et les 32 associations qui la composent libérent leur créativite.
Pour le plus grand bonbenr de nos sportifs !

A Saint-Lanrent-du-Var, depuis plus de sixc ans, nons oeuvrons pour nne
approche sportive démocratisée afin de toucher le plus grand nombre.

Cependant, a l'henre, o1l ces lignes sont écrites, le spectre de 'annulation du forum
des sports n’a rien d’un scénario de science-fiction.

Confronté a ses spécificités et a ses démons, le sport avec l'apport de << Depuis plus

la Collectivité a toutefois amorcé des pistes de réflexion originales de SiX ans, Nous
pour faire face d la crise du moment, et anticiper [ere de I'apres. gauvrons pour une
Ainsi, avec le président de la ﬁedemz‘@n dn Sta'de Laurentin approche sportive
Jean-Marie Henry et mon adjoint, Gilles Allari, nouns avons ", . x

des le mois de juillet fait le choix d'euvrer a la création d'un democratisee »
Sorum des sports virtuel avec an programme des vidéos, des teasers, des articles
et la construction d’un superbe Guide des Sports de 40 pages dédiés a nos 32

associations sportives. Un pari sur ['avenir au cas on.

Vous retronverez dans ce nouvean concept un projet collectif, tous les ingrédients
de la dynamigne sportive que notre équipe municipale a su impulser avec de
Lengagement, du partage, une synergie et une wiise en valeur des talents pour une
Sformidable émulation. Et surtont ce décloisonnement social et intergénérationnel,
qui permet un acces direct a toutes les formes d'activités.

Joseph Seguera
Maire de Saint-Laurent-du-Var
Vice-président de la Métropole Nice Cote d'Azur
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Comment évoquer la saison 2020-21 sans parler de la
preécédente ? La crise sanitaire et le confineme
bon nombre de nos clubs a innover, a modifier

oblioé

lenrs méthodes d’entrainement, a changer —
parfois - littéralement lenr philosophie. ..

Et pourtant, ils ont réussi a maintenir le
lien indispensable avec leurs adbérents et je
tiens, ici, d les féliciter.

Notre site internet, conforté par les réseanx
socianx, a en un role essentiel dans la
communication entre les associations et leurs
membres.

Nous avons démontré, durant cette période si difficile, gue
la Fédération dn Stade Laurentin, une « vieille dame de
88 printemps » qui se porte a merveille, formait une grande
Sfamille tonjours a I'écoute des siens.

En ce sens, an moment le plus critique, la commande de

masques groupée que nous avons passée tous ensemble afin
.. de doter chacun de nos licenciés est ['exemple
Une «vieille dame hpe de la solidarité qui régne au sein de notre
de 88 printemps » fdération.

qui se porte a merveille La saison qui débute anjourd’bui, encore et
tonfours marguée par nombre d’incertitudes,

doit conserver cet élan.

Avec l'aide de la municipalité lanrentine, nous avons done
axé notre politigne sur le digital, par exemple avec un
Sforum exceptionnel. Toujours sur le site de la Fédération
(fedestadelanrentin.fr), nos 32 clubs ont la  parole,
expliquant, chacun, par la voix de leur président, lenrs
dirigeants ou entraineurs, la philosophie de ['association, le
nombre d’adbérents ou encore les renseignements nécessatres
afin de pratiquer la discipline qu’ils représentent. Une vidéo
lenr sera également consacrée avec des images inédites. ..

Ensemble, nous serons toujours plus forts, mienx armés
face a la pandémie qui menace encore et toujours.

Ensemble, nous gagnerons cette rencontre, ce combat, comme
les Lanrentins le font, chaque semaine, sur tous les terrains
dn département, de I'Hexagone, du monde !

Prenez; soin de vous, comme le fera également la Fédération

dn Stade Launrentin durant la saison 2020-21. .. FEDERATION
DU 5TADE LAURENTIN

Digi Ii que vengon. ..
Fédération du Stade Laurentin
Gymnase Municipal
Parc Francois Layet
. Tél: 049319 44 bk
Jean-Marie Henry mail : fedeslvldorange.fr
Président de la Fédération du Stade Laurentin Facebook : Fedération du Stade Laurentin
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STADE
LAURENTIN

LUTTE
UNE ECOLE
DE LA VIE

Président : Jean-Noél
Bahaderian

Date de création : 1978
Adresse : Gymnase
Municipal J F Layet, 06700
Saint-Laurent-du-Var

Tél: 04 93 07 66 93
Mail : stade.laurentin.

lutte(@orange.fr

Site : stadelaurentinlutte.

com
Nombre de licenciés : 130

Cet excellent club formateur accompagne ses adhérents dans une pratique
adaptée a chacun : du loisir au haut niveau.

La qualité de sa formation en a fait sa
réputation. Ici, laccueil, 'écoute, le conseil
sont érigés en valeurs pédagogiques
essentielles. Cette empreinte bienveillante
émane dés qu’on franchit la porte de la salle
du gymnase Layet dédiée au Stade Laurentin
Lutte. Une philosophie que le président du
club, Jean-Noél Bahaderian résume ainsi:
« Notre but, c’est de faire découvrir la pratique
d'un sport olympique tout en permettant
a chaque licencié de le pratiquer avec le
curseur de son choix tout en ayant Uesprit de
compétition. »

Dans cette association ol les responsables
cultivent une proximité réelle avec les athletes
et les parents, l'école de Lutte se veut aussi
école de la vie. Inculquer «les valeurs et
le respect des régles de vie du sport » est
tout aussi essentiel que les progres dans la
discipline. Méme si la dimension sportive
reste au ceeur du projet et demeure le levier de
tous les apprentissages. Pour cela, « le Stade
Laurentin Lutte participe a un maximum de
tournois, des plus petits aux plus mythiques ».
Etle club,dontl'école de Lutteaacquisaufildu
temps une notoriété nationale (actuellement,
un de ses anciens adhérent, Quentin Sticker,
formé a Saint-Laurent, est membre de

'équipe de France et pensionnaire de U'INSEP),
peut méme réver plus grand. Il ambitionne
d'organiser de grands rendez-vous comme
laccueil d'une étape du «World Tour de
beach wrestling», la lutte de plage, une
discipline ludique, spectaculaire et accessible
qui a candidaté pour devenir olympique dés
2024. Si la ville est retenue, cette compétition
internationale se déroulerait en juillet
prochain sur le sable laurentin.

Pour dispenser ses enseignements a ses
licenciés, le Stade Laurentin Lutte s'appuie sur
un staff de dix entraineurs diplémés répartis
entre des coachs physiques et techniques
Lutte gréco-romaine, des coachs physiques
et techniques lutte libre et des coachs pour le
haut-niveau.

Quant aux adhérents du Stade Laurentin
Lutte, bénéficient d'une licencea un prix
accessible et de déplacements fréquents en
dehors du département et avec la possibilité
de découvrir de grandes métropoles
francaises voir aussi lltalie voisine.
Les compétiteurs ont, eux, lopportunité de
participer aux championnats régionaux et
nationaux ainsi qu’aux tournois Ranking pour
lacquisition de points pour laccession aux
grandes épreuves de la discipline.

Scu‘ni-Lauggnt-du-Va;M
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STADE LAURENTIN TAEKWONDO
LA TRADITION DANS LA MODERNITE

En Uespace d’une vingtaine d’années le taekwondo a réussi a faire sa place

au sein du paysage associatif laurentin.

Ouvert a un large public, le Stade Laurentin
Taekwondo, qui est affilié a la Fédération
Francaise, a su attirer depuis deux décennies
enfants, adolescents et adultes, hommes et
femmes.

Rien de plus normal quand on sait que
cet art martial d'origine sud-coréenne est
une véritable source d’inspiration pour ses
apprenants.

Entre tradition et modernité, cette pratique
devenue discipline olympique en 2000 aux
jeux de Sydney offre a ses adeptes une
véritable philosophie de vie et une source
d’épanouissement personnel.

Le respect, la discipline et Uhumilité font ainsi
partie des piliers de cette pratique ancestrale

qui vise en permanence un équilibre
personnel pour vivre en harmonie avec son
environnement.

La formation et la tradition sont donc au
centre de lenseignement que le Maitre
Elkellali Aziz 6e Dan (W.T.F) et le président
Georges Pomponio prodiguent a lensemble
des éléves.

Des disciples qui peuvent commencer a
arpenter le dojo ou plutdt du « dojang » dés
lage de 3 ans.

Si«laVoie des pieds et des poings » vous attire,

vous pourrez retrouver cette association au

Gymnase Municipal Parc Francois Layet,

salle D en semaine et salle G le samedi.

Président : Georges
Pomponio

Date de création : 1999
Adresse : Parc Francois
Layet. 06700 Saint-Lau-
rent du var

Teél: 06 03 08 99 73
Mail : elkellali@me.com
Site : masterpark.fr/

Fb : Taekwondo Mas-
ter Park Grasse Saint
Laurent du Var Gattieres
La Gaude

Nombre de licenciés :
170

Saint-Laurent-du-var )
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STADE LAURENTIN JUDO

LA VOIE DE LA SOUPLESSE... ET DE LA SAGESSE

Président :

José Allari

Date de création : 1952
Adresse : 640 route des
Pugets

Tél: 0622 06 42 89

Mail : allarijudodgmail.
com

Site : club-judo.fr

Fb : stadelaurentinjudo
Nombre de licenciés :
environ 500

Le club, cher a José Allari, allie des
résultats sportifs tonitruants avec une
ambiance et un esprit collectif rare.

C’est un club phare de la discipline. De
ces clubs d'ou émergent régulierement
des pépites. Elles se nomment aujourd’hui
Meghan Vo ou Clémence Eme, deux jeunes
femmes déja couvertes de médailles
internationales. Plus largement, se pencher
sur le palmareés du club donne le tournis :
avec un médaillé olympique (Michel Nowak,
Los Angeles, 1984) et des titres nationaux et
internationaux a la pelle.

Mais le Stade Laurentin Judo ne se résume
pas a cela. Par dela l'aspect compétition,
les adhérents plongent dans le vrai judo,
embrassent la discipline dans toutes
ses dimensions: sportive, humaine et
spirituelle. Lesprit judo, c’est ce code
moral qui accompagne la discipline. Une
ligne de conduite, une ligne de vie. Que
résume Manu Armanitano, le coach par ses
mots : « entraide et prospérité mutuelle ».
Ou comment faire d'un sport individuel un
collectif. OU on se retrouve pour soi mais
aussi pour les autres. Une philosophe

qu’incarne si bien le président José Allari,
figure du judo respectée et admirée.

Un club qui trouve pour chaque adhérent
la voie, le chemin adapté a son dessein. A
tout dge, de la baby-gym aux plus anciens
que le port du kimono revigore chaque
semaine. Charge aux cing enseignants,
tous diplomés d’Etat et anciens membres
des équipes de France, de trouver le bon
alliage. Le bon rythme.

« Notre objectif, c'est d'abord de mener
les judokas jusqu’a la ceinture noire, d’en
accompagner certains sur des podiums
nationaux et internationaux. Mais, ce que
l'on vise surtout, c'est le développement
physique, moral, spirituel au travers
de cet art martial qui signifie voie de
la souplesse. C'est-a-dire étre capable
de s'adapter a son adversaire en toute
circonstances ».

Un club qui accompagne ses compétiteurs
sur tous les tatamis de France. Mais si elle
ne doit citer qu'une rencontre sportive,
elle nomme sans hésiter la compétition
annuelle du club qui regroupe tous les
adhérents, auxquels se joignent des
partenaires d’autres clubs de la région.

Scu‘ni—Lauggnt-du-Va;M
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VOLLEY-BALL STADE LAURENTIN
PASSION, COMPETITION ET FORMATION

Travail, sérieux et plaisir sont autant de
mots qui prennent tout leur sens quand on
évoque le Volley-Ball Stade Laurentin.

Cette association sportive, bien connue
des Laurentins grace aux performances de
son équipe premiére féminine* entrainée
par Pascal Drouot, ne vise pas forcément
« l'élite » mais bien une ouverture au plus
grand nombre.

Ainsi, le VBSL accueille depuis plus de
cinquante ans celles et ceux qui souhaitent
s'initier et pratiquer le volley ball ou le
beach volley.

Les entrailnements proposés au gymnase
Joseph  Pagnol s'adressent a tous
en fonction du niveau et surtout des
attentes de chacun.

La formation est dans son ADN, son
dynamisme et son encadrement en font sa
force ! Lobtention chaque année du label
« Club Formateur » de la FF Volley en est le
gage !
Aceteffet,leclubengageainsirégulierement
12 a 15 équipes jeunes dans les différents

championnats et Coupes de France jeunes.

De quoi donner le golt du dépassement de

soi et de la performance mais également
celui du partage et de la cohésion.

Car parler du VBSL sans parler d’aventure
humaine et de convivialité serait dresser
un portrait incomplet de ce club qui a tout
d’une famille !

Ainsi, nombreux sont les temps forts
programmeés tout au long de 'année (galette
des rois, loto, soirée dansante, tournoi inter
membres, féte de fin de saison...] durant
lesquelles chaleur humaine et plaisir de se
retrouver sont au rendez-vous.

Que vous soyez novice, compétiteur ou tout
simplement pratiquant, il n’y a pas de doute,
c’est le club qu'il vous faut ! Et comme on dit a
Saint Laurent du Var « Digo li qué vengon » !

*engagée pour la deuxiéme saison consécutive en championnat Elite
Nationale Féminine, léquipe premiére masculine entrainée par Michel
Desmedt évolue en N3

Président :

Gérard Remond

Date de création : 1964
Adresse :

Gymnase Pagnol, 95 Rue
Albert Camus, 06700
Saint-Laurent-du-Var

Tél: 0493 14 18 62 et 06
835067 91

Mail : vbsldwanadoo.fr
Site : vbsl.fr/

Fb : @vbsl06

Nombre de licenciés :
pres de 200 licenciés

Saint-Laurent-du-Var |jj)
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STADE LAURENTIN GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
LA VOIE DES AGRES

Président : Grégori Smazenka
Date de création : 1997
Adresse : Gymnase Municipal,
stade Léon Bérenger - Parc
Layet

212 av. 11 Novembre

06700 St-Laurent-du-Var

Tél.: 04 93149357

Mail :
stadelaurentingym(@gmail.com
Site : stadelaurentingym.fr
Fb : Stade Laurentin Gymnas-
tique

Nombre de licenciés : en
moyenne 300 licenciés

Basé au gymnase municipal du Parc Layet, le Stade Laurentin Gymnastique
Artistique est une véritable pépiniére a championnes qui portent fierement
les couleurs de leur ville dans de nombreuses compétitions.

Avec prés de trois cents licenciés de tous ages,
cette section ouverte depuis 1997 offre la
possibilité au plus grand nombre de découvrir
et de s'initier a cette discipline reconnue pour
sarigueur et son exigence.

Et pour cela, le club propose au public cing
activités : la Gymnastique Artistique Féminine,
le «Baby-Gym », lactivité «Ado-Adulte »,
[« Handi Gym » et la Gymnastique Artistique
Masculine.

Comme quoi, « loisir » et « compétition » font
bon ménage dans ce club présent dans le
paysage associatif depuis plus de vingt ans.
Pour celles et ceux qui ont choisi la
compétition, Lobjectif est simple : performer
dans chaque discipline.

Que ce soit a la table de saut, aux barres
asymeétriques, a la poutre ou encore au sol* le
niveau d’exigence est la méme !

Tout comme la finalité qui est de permettre
aux gymnastes de progresser en matiére de
coordination, d'équilibre, de souplesse et de

*La Gy ique Artistiq se pratique sur 4 agrés :
LE SAUT - sollicite dynamisme et acrobatie

LES BARRES ASYMETRIQUES- sollicitent force et agilité

LA POUTRE - sollicite équilibre et élégance

LE SOL - sollicite acrobatie, élégance et dynamisme

développement physique afin de briller dans
la catégorie qui correspond a leur niveau.

Le tout sous Llceil attentif, aiguisé et
bienveillant des trois coachs dipldmés d'Etat**
et celui des camarades et équipiéres.
Camaraderie et solidarité sont également
deux valeurs véhiculées par cette association
qui n'a pas oublié de garder sa dimension
familiale.

Il est important d’indiquer qu'une
collaboration est menée avec le College
Pagnol pour les enfants licenciés afin qu'ils
puissent intégrer la « section gym » avec ses
horaires aménagés.

Si effectuer des acrobaties en musique, se
retrouver la téte en bas a tourner autour d'une
barre ou encore vivre des émotions fortes et de
beaux moments de partage vous attire... Alors
le Stade Laurentin Gymnastique Artistique
n‘attend que vous ! Et cela nes’adresse pas
qu’aux filles ...

**Lencadrement :

- Vanessa Baffico, Entraineur GAF, titulaire d'un Brevet Professionnel
de la Jeunesse, de ['Education Populaire et du Sport (BPJEPS).

- Eva Martin, Entraineur GAF, titulaire d'un Brevet Professionnel de la
Jeunesse, de [ Education Populaire et du Sport (BPJEPS)

- Dominique Mille, Entraineur, titulaire d’'un Brevet d'Etat d'Educateur
Sportif des Activités Gymnique (BEESAG)

Smm-wagnt-du-Va;m
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KELOTRAMPO
KELOPARKOUR

KELOESCALADE
TROIS ITINERAIRES POUR
TUTOYER LES SOMMETS

Les trois associations présidées par
Lorris Bailet, champion d’Europe
de trampoline 2006, visent le méme
objectif : offrir a leurs adhérents un
vertigineux plaisir.

«Vole, réve et progresse ». La philosophie
de la section trampoline de lassociation,
telle que décrite par son président Lorris
Bailet, dit tout de cette activité : s'élever vers
le ciel toujours plus haut a chaque rebond,
s'imaginer tutoyant les étoiles et améliorer
ses performances saut apres saut.

KELOTRAMPO est le club des origines, né de
la volonté d'un pére d’accompagner au mieux
ses enfants vers les sommets de la discipline.
Avec quel succes ! Des titres de champions de
France, une médaille d’or européenne pour
les fréres Kélian et Lorris.

Un palmarés dont bénéficient les
adhérents a travers un encadrement haut
de gamme:«Nos quatre entraineurs
sont dipldmés et ont eu une carriere
internationale », explique encore le président.
Qui ajoute aussitot: «Et nous pouvons
compter sur nos bénévoles en or ».

Le plaisir du trampoline, c’est d'abord
de replonger en enfance, que lon soit
compétiteur ou que l'on pratique en loisir. Et
de se retrouver dans un club familial qui fait
rimer ambiance et expérience.

Pour les plus investis dans la discipline,
l'association a ouvert une section sportive
scolaire en partenariat avec le collége Saint-
Exupéry.

Et si Kélotrampo brille en compétition avec,
notamment, pas moins de 4 podiums a la
Milano Cup, elle est surtout fiere de ses cours
d'initiation Handitrampo qu’elle délivre tous
les mardis matin.

La sensation est moins verticale, mais le
plaisir joue sur la méme corde: bondir
et rebondir. S'approprier lespace urbain,
lespace naturel, dans des parcours tout
en voltige. «On souhaite devenir un des
piliers de la formation des futurs traceurs
(pratiquants du Parkour] », ambitionne Lorris
Bailet, qui s’appuie, pour cette discipline,
sur «des entraineurs qui ont une grande
expérience dans la pratique et l'encadrement
de lactivité et sont des références au niveau
départemental ».

Activité en plein essor, le Parkour laurentin

s'appuie sur des équipements dans sa ville
propices a sa pratique et sur une mobilité des
équipes pour trouver les meilleurs spots.
Pour la saison 2020-2021, Lorris Bailet
veut amener des pratiquants jusqu'au
Championnat de France et participer au
RedBull Art of Motion (plus gros événement
dans la discipline).

KELOESCALADE

C'est la petite derniere. Lassociation
KELOESCALADE a été créée en 2019, aprés
larrét du club d’escalade de la ville. Cette fois,
lascension se fait accroché a la paroi. Avec
une philosophie qui éleve les esprits avant
que le corps ne suive : « Si tu veux atteindre
le sommet, ne regarde pas la montagne,
escalade-la ».

Ici aussi, les adhérents profitent des conseils
d’un encadrement de choix, comme l'explique
encore Lorris Bailet : « Nos entraineurs sont
diplomés détat, dont un ancien champion
bien connu pour avoir ouvert et créé de
nombreuses voies dans le Verdon ».

Son objectif pour la saison qui démarre,
c'est de voir le club se développer sur le
territoire laurentin autour d’une activité tout
public. Pour cela, il peut compter sur des
atouts manifestes : son superbe mur indoor
et sa proximité avec les plus grands sites
d’escalade naturels outdoor de France et du
monde. Mais aussi son professionnalisme, sa
gestion familiale et de proximité. Le tout dans
une ambiance conviviale.

KELOTRAMPO

Président : Lorris Bailet
Date de création : 2005
Adresse : 1315 esplanade
Edmond jouhaud 06700
Saint-Laurent-du-Var
Tél:07.61.51.64.31

Mail : kelo.trampo(@
hotmail.fr

Site : kelotrampo.com

Nombre de licenciés :
160 dont 30 handitrampo

KELOPARKOUR
Date de création : 2015
Nombre de licenciés : 30

KELOESCALADE
Date de création: 2019
Nombre de licenciés : 50

Saint-Laurent-du-Var |jj)
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MINI BOULE

LAURENTINE
UNE PASSION,
UN « BUT »

Président : Michel Cipriani
Date de création : 1969
Adresse : Foyer de la

Mini Boule laurentine 326
esplanade du levant -06700

Saint-Laurent-du-Var
Teél: 0493313996

Mail : laminiboulelauren-
tine(dgmail.com

Fb : la mini boule laurentine
Nombre de licenciés : 300

Ala Mini Boule Laurentine, tout est fait
pour vivre a fond sa passion ! Laccés y
est facile, les terrains sont en nombre,
le niveau est la et lambiance aussi !

En fait, c’est U'histoire d'une passion qui rime
avec plaisir quand on passe le seuil de ce clos
situé au 326 esplanade du Levan.

Ce sentiment, les quelques trois
cents adhérents de cette association
cinquantenaire le partagent au quotidien
sous la houlette de leur président Michel
Cipriani autour du “cochonnet”, bien sdr,
mais également au foyer ou sur sa terrasse
autour d'un rafraichissement en regardant
les «collegues » jouer. Présenté de cette
maniere, on aurait presque limpression que
lunique vocation de ce lieu de partage et de
sport provencal est le loisir ! En fait non et loin
de la ! Et pour cause ce club est un véritable
vivier a champions des seniors jusqu’aux plus
jeunes et également a championnes car, a la
Mini Boule Laurentine, la pétanque se décline
aussi au féminin.

La «gagne» au bon sens du terme coule
donc dans les veines de tous les licenciés !
Une valeur importante pour cette
« institution » qui est alimentée toutau long de
lannée avec notamment les résultats de ses

équipes dans leurs différents championnats,
l'organisation de nombreux concours internes
ou de concours ouverts au public ou encore
avec l'école de pétanque a destination des
jeunes désireux d'apprendre cette pratique
sportive sans oublier la formation prodiguée
aux espoirs.

Swm-wagnt-du-Va:M
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TENNIS CLUB

DES VESPINS
JEU, SET ET PARTAGE

Une chose est siire, le Tennis Club
des Vespins est un lieu ou il fait bon
vivre !

Et ce ne sont pas les deux cent cinquante
adhérents de cette association sportive qui
vous dirons le contraire !

Toutd’abord, de part sa situation géographique
avec son cadre privilégié en bord de mer non
loin du Port de Saint-Laurent, ensuite par sa
taille @ dimension humaine, son Club House
et pour finir pour la qualité de son accueil.
Pour faire simple, ce club ouvert 7 jours sur
7* est un peu comme une famille pour les
joueurs de tous niveaux et de tous ages le
fréquentant.

Et tout est fait pour que ce « plaisir » d’étre
ensemble soit toujours aussi vivace avec
lorganisation de nombreuses animations,
sorties, tournois et sans oublier les
barbecues !

R R

C'est également, un lieu d'apprentissage
et de perfectionnement dans lequel la
« compétition » (au niveau départemental et
régional pour

les seniors + et les jeunes adultes) cotoie le
« loisir » en toute harmonie.

Avec quatre courts en dur, tous éclairés,
léquipe menée par son président Julien
Schwergold propose tout au long de l'année
des cours collectifs le soir a destination des
adultes ainsi que des stages pour les plus
jeunes durant les vacances scolaires.

* Quverture 7j/7, Tennis de 8h a 21h, Snack de 9h & 19h

Président : Julien Schw-
ergold

Date de création : 1982
Adresse : 169 avenue du
Bailli de Suffren 06700-Saint

Laurent du Var

Teél: 0493079955

Mail : tcvespins(@gmail.com
Fb : (@tcvespins

Nombre de licenciés : 250

Saint-Laurent-du-var ||
13



ASSOCIATION

STADE LAURENTIN

MUSCULATION

LEFFORT AU CENTRE

DE LATTENTION

Président : Denis Marchetti
Date de création : 1992
Adresse : Gymnase Municipal
(salle C et G, Parc F) - Parc
Layet, 212 avenue 11 Novem-
bre 06700 Saint-Laurent-du-
Var

Tél: 04 9326 1057

et 06 1589 60 43

Mail : club.musculation.
laurentindgmail.com

Fb : Association Stade Lau-
rentin Musculation
Nombre de licenciés : 550

Quand on parle de UAssociation Stade
Laurentin Musculation, on parle aussi
d’une identité fondée dans la sueur,
les efforts et surtout le partage.

Installée aux salles C et G du Gymnase
Municipal, cette derniere offre a ses licenciés
plus de 300m? d'espace consacré a l'exercice
de la musculation et de la remise en forme.
Pour cela pas moins d'une centaine de
machines sont mises a disposition du public
et pas des moindres avec des marques
comme « Panatta» et «Technogym » qui
sont largement représentées. Pour sir, un
gage de qualité !

La qualité se retrouve également dans
laccueil réservé aux pratiquants de cette
activité physique. Ici, on échange, on se
conseille, on s'encourage et surtout on est
ouvert aux autres !

Louverture est également wune des
caractéristiques de ce club qui a tout misé sur
la proximité avec ses 550 adhérents proposant
ainsi des plages horaires qui permettent de
venir s'entrainer de 6h jusqu’a 21h.

Outre la dimension loisir, le Stade Laurentin
Musculation* n'est pas fermé a la compétition
- loin de la - et propose également une section
« Force Athlétique » qui grace aux bons

résultats glanés dernierement en fait sa
fierté. Envie d'évacuer son surplus d’énergie
avant ou apres le boulot, de rencontrer
des personnes qui ne sont pas la pour se
« regarder en chien de faience » ou encore de
progresser et performer... Le président Denis
Marchetti et ses coachs vous attendent avec
impatience !

* affilié a la Fédération Francaise de Force

Saint-Laurent-du-var |jj)
14



GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
ART ET SPORT EN HARMONIE PARFAITE

Club de renommée nationale, le Stade Laurentin inculque a ses gymnastes
des valeurs telles que le goiit de Ueffort, le beau geste et le dépassement de

soi. Avec grace et volupté !

Cerceau, ruban, corde, massues, ballon.
La premiere des qualités requises dans ce
sport, c’est bien la polyvalence. Quel que soit
Uengin, les gymnastes doivent exécuter un
programme tout en grace et en rythme. Une
discipline qui, en outre, cumule comme peu
d’autres exigences athlétiques et exigences
artistiques.

Pour y parvenir, les Laurentines bénéficient
d’une structure qui s'est hissée parmi les tout
meilleurs de Hexagone : 1¢" du département,
3¢ sur la région Sud et 28° sur toute la France.
Un statut qu’elle doit particulierement a sa
directrice technique Frédérique Taulane, au
club depuis bientét 20 ans.

Chaque année, avec une autre entraineure
salariée, plusieurs animatrices et aide-
animatrices, elles préparent nombre de ses
adhérentes au plus haut niveau.

Mais le Stade Laurentin Gymnastique
Rythmique recherche d'abord a apporter
un apprentissage adapté a chacun, comme
Uexplique Laure Valdor, la présidente:
«Notre philosophie, c'est que chaque
gymnaste trouve sa place dans les différentes
catégories proposées par le club ». Par-dela
les performances, les objectifs sont pour
toutes les adhérentes identiques: « Faire
progresser chacune des 150 licenciées,

donner le go(t de Ueffort, du beau geste et du
dépassement de soi ».

La Gym rythmique se pratique a la fois en
individuel, en duo et en équipes. Rien de tel
pour satisfaire tous les profils et cultiver,
au sein de lassociation, une cohésion, un
esprit d’encouragement et d’entraide. Pour
générer une émulation positive propice aux
meilleures performances. En la matiere, le
Stade Laurentin connait la musique, affichant
un palmarés des plus riches : de nombreux
podiums aux championnats de France et
titres de championnes de France en individuel
(une médaille de bronze pour Giliane Leterne,
16 ans, lors de la saison écoulée] et en

équipes ; la qualification de 10 ensembles lors Présidente : Laure

du championnat de France 2018-2019 ; une Valdor

équipe qui a concouru en Division national 1 Date de création : 1997

lors de la saison 2017-2018... Adresse : 100 avenue du

Autre rendez-vous phare de la vie du club, général Leclerc, maison

qui ne manque pas d'idées pour faire tourner des associations Louis

lassociation sous limpulsion du bureau Noilou, 06700 Saint-Lau-
rent-du-Var

et de la présidente, l'organisation du gala
de fin d'année. Loccasion pour toutes les
gymnastes de montrer devant parents et amis
les progres d’une saison. Un beau moment de
partage et de grace qui a d0 étre annulé cette

Tél: 06 98 48 93 55

Mail : stadelaurentin-
grs(dgmail.com

Site : stadelaurentingr.com

i : : o g Nombre de licenciés :
année en raison de la crise sanitaire mais que 150

tous attendent avec impatience en 2021.

Saint-Laurent-du-var jjj
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TEAM RALLYE DU STADE LAURENTIN
LAPPEL DE LA ROUTE

Président : Daniel Canapario
Date de création : 1987
Adresse : 273, rue Jean
Giono, 06700 Saint-Laurent-
du-Var

Tél: 06 14 62 09 45

mail : teamrallyelaurentin(@
gmail.com

Fb: Team Rallye Stade lau-
rentin

Nombre de licenciés : une
cinquantaine

Président : Yvonna STRANIK
Date de création : 2003
Adresse : Gymnase Pagnol,
95 Rue Albert Camus, 06700
Saint-Laurent-du-Var

Mail : slvdanse(dgmail.com

Site : /stadelaurentin-danse.
fr/

Fb : Stade Laurentin Danse
Gym

Nombre de licenciés : env.
300

Ce club fortement implanté dans la vie
locale offre aux amateurs de vitesse, de
bruissements de pneus, d’effluves d'essence
et de performances, le cadre idéal pour vivre
« pied au plancher » leur passion.

Présent dans le paysage associatif laurentin
depuis plus de 30 ans, ce dernier n'a jamais
cessé d'ceuvrer pour rendre accessible cette
pratique considérée par certains comme
inaccessible.

Son objectif affiché : participer a un maximum
de rallyes de la région que ce soit des courses

STADE LAURENTIN DANSE GYM

départementales ou régionales.

Sur la cinquantaine de sociétaires, tous ne
sont pas pilotes ! Et loin de la! Une dizaine
officie en tant que tels mais les autres ne
sont pas pour autant «laissés au stand »
et participent activement a la vie de cette
association, connue et reconnue bien au-
dela des frontiéres de Saint-Laurent-du-Var,
en tant que commissaires ou encore en tant
qu'équipiers afin d’assurer l'assistance et les
réparations durant les compétitions.

Le sport oui mais pas au détriment de
la dimension humaine qui, a leur yeux,
représente le vrai «carbur-liant» de cette
équipe «drivée » par son président Daniel
Canapario*.

Pour faire simple, il y a une place pour tout
le monde au sein de cette équipe ... que tous
considerent comme une « famille ».

Une chose estsire ! C'est une mécanique bien
huilée la Team Rallye du Stade Laurentin !

DEVELOPPEMENT PERSONNEL ET DEPASSEMENT DE SOI

Nichée au Gymnase Pagnol, cette association
de danse et de gym créée au début des
années 2000 propose a ses licenciés un
cadre et une ambiance chaleureuse et
incroyable propice au  développement
personnel et au dépassement de soi. C'est
dans une salle de danse de plus de 250
m2 avec plus de 4 metres de hauteur sous
plafond, que cette école sert sur un plateau
d’argent un espace de travail dans lequel les
jeunes pousses comme les plus confirmés
peuvent s'épanouir et surtout prendre du
plaisir !

Aux cours de gym* et de danses** proposés
et dispensés par des professeurs diplomés

viennent également s'ajouter des vacances
multi-activités a destination des plus jeunes
et des stages pour adultes animés par des
chorégraphes confirmés.

Ainsi, ce sont pres de 300 adhérents qui
arpentent tout au long de lannée le parquet de
Joseph-Pagnol pour profiter d'un savoir-faire et
d'un état d’esprit propres a cette direction 100%
féminine représentée par les emblématiques
Tyne Manassero et Yvonna Stranik.

*cours de Zumba animés par Marine Charles et cours de
Renforcement Musculaire (abdos, fessiers et entretien du corps)
animés par Manue Laville

**cours de Danse Jazz animés par Anne Ayala, Claudia Hickel, Aurée
Courbon et cours de Street Hip Hop animés par Ayrton Correia

Sajm-Laurent-du-PVa:M
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CLUB VAR MER

CAP SUR LA VOILE POUR TOUS !

Dans la ligne d’horizon de Uassociation : permettre au plus grand nombre de
golter aux plaisirs de la navigation et sensibiliser a 'environnement marin

L'appel du large. Commenty résister ? A Saint-
Laurent-du-Var, les amoureux de la grande
bleue et des sports nautiques ont trouvé leur
port d'attache. Ils ont jeté l'ancre au Club Var
Mer, installé tout prés de lembouchure du Var.
Ici, sur le plan deau laurentin, convergent
une centaine de propriétaires de bateau,
membres du club. La se croisent aussi les
jeunes de UEcole de voile qui apprennent a
connaitre la mer et ses caprices, les vents et,
s'initient bien sdr au pilotage d’embarcations
de voile légére que ce soit des optimists ou
des catamarans.

Toute lannée, lassociation dispense des
cours pour ses adhérents mais aussi pour les
écoles, les colléges, les lycées et tous ceux
qui veulent vivre une expérience sur les flots.
L'association, dotée d'un chef de base et de
deux moniteurs permanents, tous diplomés
d’Etat, organise également des stages multi-
supports : catamaran et planche a voile,
catamaran et plongée.

Son président Louis-Alexandre Castagnola
résume la philosophie du club par ces
mots : «La voile pour tous avec plaisir et

convivialité ». Avec les dix membres du conseil
d'administration, il entend «accroitre la
qualité de la prestation par une amélioration
de la maintenance des bateaux et par le
remplacement de la flotte ».

Mais le club, sensibilisé aux questions
environnementales, veut aussi inscrire son

projet dans une démarche éco-responsable.

Tout faire pour pratiquer son sport-passion
en préservant ce trésor de biodiversité que
renferme la Méditerranée. Et partager avec
tous ceux qui passent par Var-Mer cette
urgence.

D'autant que lassociation  laurentine
bénéficie d'une situation privilégiée ou
chacun peut pratiquer la voile toute lannée
sur un plan d’eau « systématiquement venté
par les brises thermiques et a l'abri des forts
coups de vent d'Est », souligne, en expert, le
président Castagnola.

En termes de compétition, lobjectif du club
est d'étre représenté lors des championnats
de France de catamaran. Un club qui organise
aussi, chaque année au printemps, une
journée portes ouvertes.

o
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Président : Louis-Alex-
andre Castagnola

Date de création : 1940
Adresse : 260 Prome-
nade de Commandant
Jacques-Yves Cousteau

Tél: 04 93 07 98 69

Mail : contact@clubvar-
mer.fr

Site : www.clubvarmer.fr/
Nombre de licenciés :
250

Saint-Laurent-du-var )
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CLUB BOULISTE MONTALEIGNOIS
TOUT POUR L’AMITIE Chaque soir, autour de belles parties, les

Président : Adrien Bottino
Date de création : 1991
Adresse : 88, chemin de la
tour carrée, 06700 SLV
Tél: 04 93 14 48 89

Mail : montaleigne88(d
gmail.com

Nombre de licenciés : 42 et
20 cartes de membres

STADE
LAURENTIN
SKI CLUB

LE PLAISIR

DE LA GLISSE
POUR LE PLUS
GRAND NOMBRE

Président : Anne Meyer
Date de création : 1975
Adresse : Gymnase munic-
ipal (Bureau N°7 ) - Parc
LAYET, 212 avdu 11 novem-
bre - 06700 Saint-Laurent-
du-Var

Tél:06 118907 23

et 07 83 00 55 93

Mail : skiclublaurentin(@
gmail.com

Site : skiclublaurentin.fr/
Nombre de licenciés : envi-
ron 200

sociétaires du clos entretiennent la passion
de la pétanque et le respect d'autrui

Sur les hauteurs de Saint-Laurent, du coté de
Montaleigne, il est un havre ou on cultive le
bonheur d'étre ensemble. Le bonheur de se
retrouver autour d’'une passion commune :
la pétanque. « Nos maitre-mots sont lamitié
et le respect d'autrui», pose d'entrée le
trésorier du Club bouliste Montaleignois,
Rocco Mercuri. Tous les soirs, de 17 h a 20 h,
lassociation accueille ses membres pour de
belles parties. Chaque année, trois ou quatre
équipes du clos sortent concourir en vétéran.

Les adhérents ne manquent pas de participer
aussi a la Semaine de Saint-Laurent-du-Var
organisée par la Mini-Boule.

Cette année, pour cause de crise
sanitaire, lassociation a di renoncer a
ses manifestations prévues en mai. Elle
compte bien se rattraper avec un concours
en doublettes vétérans programmé le Ter
octobre prochain. Les 32 terrains du clos
devraient également accueillir a la mi-
octobre le traditionnel concours de triplettes
Anglard qui, depuis prés de 20 ans est réservé
aux sociétaires et aux invités. En attendant de
reprendre en juin-juillet 2021 leur concours
mixte en triplettes avec repas.

Méme si Saint-Laurent-du-Var est une
commune du littoral, les adeptes de la glisse
ont de quoi faire avec le Stade Laurentin Ski
Club!

Créée en 1975, cette association en a
fait dévaler des pentes a de nombreuses
générations de Laurentins !

Affiliée a la Fédération Francaise de Ski
au travers du Comité Régional de Ski de
la Cote d'Azur, ce club présidé par Anne
Meyer a pour vocation de promouvoir et
d’accompagner les skieurs de tous ages et
de tous niveaux souhaitant se perfectionner.
A cet effet, deux sorties (3 Auron ou Isola
2000] encadrés par les moniteurs du club

sont des

programmées a destination
adhérents les mercredis* et les samedis

durant la saison hivernale.

Son petit plus: rendre accessible cette
pratique sportive en proposant des petits
prix pour les sorties bien sir et si besoin est
pour la location de matériel.

Alors pourquoi hésiter a dévaler les pentes
Uhiver prochain !

*les sorties du mercredi sont plus
spécialement destiné aux enfants. Toutefois,
les adultes sont les bienvenue en cas de
places disponibles

Sajnx-Luurent-du-\(Nq{M
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STADE LAURENTIN BADMINTON

UN CLUB ENGAGE

Au-dela de la pratique sportive
adaptée aux envies de chaque
membre, Uassociation s’est
engagée dans une direction
résolument caritative

Ce sont des as du volant. Mais, ici, pas
de risque de sortie de route. lci, la
passion du volant meéene au gymnase
Saint-Exupéry. Repaire des joueurs de
badminton. Coups droits, revers, smashs
conférent au volant (puisqu’il s'agit bien
de lobjet que s'échangent les badistes)
une vitesse incroyable et une trajectoire
qui parait aléatoire aux néophytes.

Si ce sport peut s'avérer diablement intense
quand il est pratiqué au haut niveau, il est
aussi tres ludique et accessible au plus
grand nombre. Il développe des qualités

de souplesse, d'adresse et de rapidité.

Au Stade Laurentin Badminton, chacun
pratique selon ses envies et son age : les5 a
8 ans intégrent les cours de Minibad tandis
que les jeunes et les adultes s’inscrivent
soit en « loisir » soit en « compétiteur ».

Mais, au-dela du sport lui-méme, le
Stade  Laurentin  Badminton  «s'est
engagé dans une direction résolument
caritative », explique-t-on a la direction
du club. Une trajectoire qui forge lidentité
de cette association. «Cela se traduit
par lLorganisation toutes les années de
Lincontournable «Nuit du Bad» au profit du
Téléthon (le 4 décembre 2020, ce sera la XVIe
«Nuit du Bad»). Le SLB parraine également
un club de Madagascar (BaoBad), pour
venir en soutien des actions sportives en

direction des jeunes badistes malgaches ».

Mais le badminton laurentin « brille
également sur les terrains, avec en
particulier 2 équipes engagées eninterclubs
départementaux et de jeunes pousses
brillantes (garcons et filles) en compétitions
au niveau départemental et régional, avec
des titres a la clef », indiquent encore les
responsables associatifs.

Présidente : Salima
Saadi

Date de création : 1997
Adresse : Gymnase
Saint-Exupéry, 116
avenue Pierre Amadieu,

06700 Saint-Laurent-
du-Var

Mail : infos@sl-badmin-
ton.com

Site : sl-badminton.com/
Nombre de licenciés :
une centaine

Saint-Laurent-du-var jjj
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SAINT-LAURENT
MOTO-CLUB

ACQUERIR
LES BONS REFLEXES
A DEUX-ROUES

Président : Christian Vaglio
Date de création : 2014
Adresse : 49 avenue Notre
Dame, 06700 Saint-Laurent-
du-Var

Tél: 0675 69 03 57

Mail : vaglio.c(@orange.fr
Fb : @slvmotoclub

Nombre de licenciés : 40 et
80 membres

LassociationprésidéeparChristian
Vaglio mise sur la formation. Ce qui
ne Uempéche pas de compter deux
grands champions dans ses rangs.

On y croise des pilotes en herbe débutants
jusqu’au meilleur trialiste de France. Le
Saint-Laurent Moto-Club est un club
atypique. Un club, porté par le président
Christian Vaglio, qui mise tout sur la
formation : « Nous sommes axés sur les
minots afin qu’ils apprennent t6t les bons
réflexes. Prendre des habitudes en matiere
de sécurité, c’'est tellement important ».
Avec deux autres titulaires du diplome
fédéral, il inculque aux adhérents de l'école
de moto des notions d’'équilibre bien sdr,
mais aussi de golt de leffort et de plaisir.
Car, Christian Vaglio insiste beaucoup sur
ce point, « c’est un sport de passionnés ».
Et, il n'y a rien de mieux que le trial pour
acquérir les bases. « C'est tres formateur,
ony apprend le franchissement d’obstacles
et c’est une discipline dans laquelle il y a
peu d'accidentologie », ajoute le président
associatif.

Aprés une telle formation, on peut rouler
vers les sommets sans suivre forcément
le méme chemin. C'est le cas de deux
pensionnaires du club qui portent haut les

couleurs de Saint-Laurent-du-Var dans des
disciplines bien distinctes.

Benoit Bincaz est resté en trial ou il brille :
meilleur francais, il est classé au quatrieme
rang mondial. Il faut le voir absorber sur son
deux-roues les impressionnants rochers
et autres obstacles qui lui font face pour
mesurer son degré de maitrise.

Guillaume Pot a, lui, basculé dans le monde
de la vitesse aprés avoir fait ses premieres
armes en trial. Il est aujourd’hui un des
espoirs de la discipline, décrochant le titre
de champion de France en Promosport
600 en 2017 et, cette année, la 3¢ place du
championnat de France Superbike (FSBK)
600.

Des modeéles qui, régulierement, partagent
leur expérience du haut niveau avec les
minots de l'école laurentine. Bien entourés,
les adhérents participent tout au long de
lannée a différentes épreuves: « Nous
organisons avec le club de Levens un
championnat dédié aux 7-14 ans. Dans un
autre registre, pour les plus grands, on
programme aussi une épreuve de tourisme,
un rallye surprise dans larriere-pays avec
un repas a lissue ».

Le club est, enfin, un fidéle des rendez-
vous de la Ville, que ce soit le Téléthon ou
la journée sportive dans la forét des Pugets.

Sojni-Laurent-du-;\/a;M]
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STADE LAURENTIN NATATION SPORTIVE
UN BASSIN DE PERFORMANCE ET DE PARTAGE

Les passionnés de natation ont
trouvé leur « bassin » ! Que ce soit
pour le loisir ou la compétition, il y
a une place pour tout le monde au
sein du Stade Laurentin Natation
Sportive.

Installée a la piscine « Tournesol » (piscine
municipale), cette association sportive
affiliée ala Fédération Francaise de Natation
et emmenée par son président Nicolas
Roda offre ainsi au public la possibilité de
vivre sa passion a sa facon.

Le tout encadré par le directeur technique
David Clavel et de ses entraineurs tous
dipldmés et certifiés « ENF » !

Ce qui permet au club de participer au
programme « Ecole de Natation » avec ses
groupes de niveaux* a destination des plus
jeunes.

Ensuite pour les plus grands, c’est au choix !
Soit le « Pdle compétition » pour ceux qui
aiment et voudraient performer, avec la
possibilité d'intégrer la section sportive**
proposée en partenariat avec le college
Marcel Pagnol, soit la « Natation pour
tous », pour ceux qui aiment apprendre
sans pression.

A cet effet, des groupes loisirs a destination
des « ados » et des adultes ont été mis en
place afin de leur permettre de profiter d'un
entrainement pour apprendre et progresser
dans les quatre nages.

Parler du Stade Laurentin Natation Sportive
sans évoquer sa dimension familiale serait

oublier tout un pendant de ce club! Ce
dernieraa cceur de faire vivre a ses licenciés
une véritable aventure humaine dans le
« bassin » bien sr mais également hors
de celui-ci avec notamment des rendez-
vous, programmés a Noél et au terme de la
saison, propices a l'échange et au partage.
Deux valeurs qui font également la force de
cette association !

* Un test est effectué a linscription afin de déterminer dans quels
groupes évolueront les enfants

**L'entrée se fait sur sélection et permet aux éléves de la 6eme a la
3eme d'intégrer la compétition, avec comme objectifs:

Les championnats départementaux

Les championnats régionaux et inter-régionaux

Pour ceux qui se qualifient, les championnats de France

Président : Nicolas Roda
Adresse : Piscine munic-
ipale, 1555 Espl. Edmond
Jouhaud 06700 Saint-
Laurent-du-Var

Mail : slnslv@free.fr
Site : stadelaurentinna-
tation.fr/

Nombre de licenciés :
200 environ

Saint-Laurent-du-var )
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STADE
LAURENTIN

CYCLISME
UN « PELOTON »
DE PASSIONNES

Président : Michel Cornevaux
Date de création: 1975
Adresse : Maison des Asso-
ciations Louis Noilou 100 av-
enue Général Leclerc 06700
Saint Laurent du Var

Tél:04.93.31.38.15

Mail : contact@stade-lauren-
tin-cyclisme.fr

Site internet : http://www.
stade-laurentin-cyclisme.fr/
Nombre de licenciés : une
trentaine

CLUB AMICAL
BOULISTE

LAURENTIN
LA PASSION
DU «SPORT-
BOULES »

ET DU PARTAGE

Président : Charles VerrechiA
Date de création : 1936
Adresse : Gymnase munici-
pal parc Francois Layet 06700

Saint Laurent du Var
Teél: 04 93 07 95 06

Mail : fedeslv(dorange.fr
Nombre de licenciés : une
quarantaine

La « Petite Reine » a encore de beaux jours
devant elle sur la plaine du Var ! Le Stade
Laurentin Cyclisme en est le garant et
ceuvre au quotidien pour vivre pleinement
cette passion !

Avec plusieurs sorties organisées par
semaine, cette association affichant plus
de quatre décennies au compteur n'a pas
perdu de son « coup de pédale » et se pose
comme un ambassadeur de choix en ce qui
concerne les valeurs chéres a la fédération
du Stade Laurentin : U'envie de performer,
le dépassement de soi sans oublier l'esprit
d'équipe et le partage !

A cela s'ajoute le «coeur » ou plutét les
« jambes » qui font la renommée et la fierté

Convivialité, partage et accueil ne sont pas
des mots jetés en lair quand on parle du «
CABL » ! Un clos authentique et un lieu idéal
pour la pratique du « sport-boules ».

Créé en 1936, le Club Amicale Bouliste
Laurentin situé au parc Francois Layet
accueille tous les amateurs de «la
lyonnaise » dans une ambiance conviviale et
un esprit familial.

Unediscipline quidemande a ses pratiquants
adresse, concentration et une maitrise sans
faille des consignes. Au « CABL » on ne joue
pas aux « boules », on pratique le « sport-
boules » !

de cet acteur présent dans le paysage
associatif depuis 1975.

Car, il en faut de la «guibolle» été
comme hiver pour couvrir les distances
programmées a chaque sortie (de 60 a
120 km) et surtout pour participer aux
différentes manifestations départementales
de la Fédération UFOLEP.

Courses en ligne, en circuit, contre la
montre, Gentlemen, de cote ... sont autant
de types d'épreuves auxquelles se frottent
les membres de cette « team » menée
par leur «leader» le président Michel
Corneveaux.

Si vous voulez « étre dans le bon wagon »,
le Stade Laurentin cyclisme est le choix qui
s'impose !

©Shutterstock

Une douzaine de terrains s'offrent ainsi a
celles et ceux désirant s'adonner a cette
pratique d’origine lyonnaise élevée au rang
de sport au milieu du XIXe siecle.

Fort de son histoire, cette association a
réussi a conserver son état d'esprit grace
a des anciens pour qui la transmission de
cette tradition est une véritable vocation.

La compétition fait aussi partie intégrante de
Uhistoire de ce club qui voudrait de nouveau
briller sur la scéne nationale.

Scu‘ni—Lauggnt-du-Va;M
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STADE LAURENTIN ACADEMY BUDOKAI FRANCE FSC
LA VOIE DU RESPECT ET DE LHUMILITE

Détermination, endurance, persévérance et
régularité, voila comment en quelques mots
résumer lesprit du Budokai ! Un esprit
que le Stade Laurentin Academy Budokai
France FSC s’emploie a diffuser a travers
son enseignement depuis 2014 !

Détermination, endurance, persévérance
et régularité, voila comment, en quelques
mots, résumer Uesprit qui régne au Stade
Laurentin Academy Budokai France FSC !
Un esprit que cette association s'emploie
a transmettre a travers son enseignement
depuis 2014 !

Ce tout jeune club du paysage associatif
laurentin n'a pas a rougir de ses ainés avec
plus d'une centaine d'adhérents de tous
ages et un encadrement XXL*!

Cours Babies, cours pour Jeunes,
Adolescents, Adultes en « budokai » ou en
« krav maga » tout comme le « budo self-
défense » pour les femmes sont autant de
propositions faites a toutes les personnes
souhaitant apprendre les arts martiaux.
Encadrée par une équipe de professeurs
diplomés et investis, cette association offre
a ses adhérents un accompagnement dans
la maitrise de soi et de son développement
personnel.

Le garant de cette philosophie: Edmond
Rigaud, ceinture noire é® Dan WIBK. Rien
que cela!

Un président qui a su insuffler a ses
disciples les valeurs de cet art martial mixte
dont lUaccueil de lautre et le respect de la
différence. Son adhésion au programme
« No Difference » accueillant des personnes
atteintes de toutes sortes d'handicap
Uillustre bien!

Une autre preuve de cette ouverture : ses
stages d'initiation a destination du grand
public, son activité au profit d'associations
caritatives et sa  participation  aux
manifestations sportives de la commune.
Venir dans cette association, c’est un
comme s'immerger dans un univers sans
barrieres dans lequel les plus jeunes
cotoient leurs ainés dans le respect et
Uhumilité afin d'atteindre un idéal aussi
bien sportif qu'intellectuel.

*Un encadrement aux multiples titres de champion

- Edmond RIGAUD / Ceinture noire 6e DAN WIBK / Responsable France
/ DIFF FFKDA - Professeur de Combat sambo de la FCSS

- Eric BENHAMOU / ée DAN Krav maga - Expert fédéral et international
de Karaté / Moniteur Pancrace et Full contact

- Maxime MARTIN / Ceinture noire 2e DAN WIBK / DIF Combat sambo
de la FCSS - Athléte international Karaté kyokushin budokai, MMA,
Pancrace

- Nathan CLASIOT / DIF FCSS - Athléte international

- Eric CENNAMO / Ceinture noire 2 DAN FFKDA / DIF FFKDA - Athléte
international, Champion du Japon en kata, Karaté kyokushin

- Anthony FONTANILI / DIF FCSS - Athléte national

- Patrick FERNANDEZ / Ceinture noire de la FCSS, ceinture noire Ter
DAN WIBK DIF - Combat sambo de la FCSS - Arbitre Shindokai FFKDA
- Patrick Vallera / DIF FFKDA - Professeur de Combat sambo

- Didier FRANCESCHI / Ceinture noire Ter DAN FFKDA / DAF Krav
maga FFKDA

Président : Edmond RIGAUD
Date de création : 2014
Adresse : 438, Chemin

de la Tour Carrée, 06700
Saint Laurent du Var

Tél: 06 4656 33 38

Mail : academy.fsc@
gmail.com /

Site : academy-bu-
dokai-france.fr/
Nombre de licenciés :
une centaine
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STADE
LAURENTIN
BASKET

ENTRE COMPETITION

ET TRADITION

Président : Maya Cachemire
Date de création : 1932
Adresse : Gymnase municipal
parc Francois Layet, 06700
Saint Laurent du Var

Tél: 07 63 07 88 40

Mail : stadelaurentinbasket(d
bbox.fr

Site : stadelaurentinbasket.com/
Nombre de licenciés : 400

C'est une véritable histoire
d’amour qu’entretiennent la ville
et le basket ! Le Stade Laurentin
Basket fait la fierté de la « Porte
de France » depuis les années 30!

Engagées dans les championnats
départementaux, régionaux ou nationaux,
les équipes de ce club historique en ont fait
vibrer des générations de Laurentins.

Que ce soit chez les «garcons» ou chez
les «filles», la quéte de la performance
est une ligne de conduite partagée par les
basketteurs et les basketteuses dés leur
plus jeune age.

Car, il faut le souligner, ce club est un club
formateur qui, grace a ses éducateurs et
entraineurs dipldmés, est capable de faire
éclore les talents.

Mais parler de cette association ne se
résume pas seulement aux compétitions
et aux résultats sportifs !

Bien que la compétition et la recherche
de la performance font partie intégrante
de son ADN, il ne faut oublier que quand
on évoque le «SLB» on fait référence

=

également a une communauté. Et une
belle communauté accueillant plusieurs
centaines de membres !

Une grande famille, diront certains, fédérée
autour d'une histoire commune écrite et
de valeurs comme le dépassement de soi,
le partage et la solidarité et qui dés son
origine a fait le choix de la mixité.
Emmenée par sa présidente Maya
Cachemire, cette association présente
dans le paysage associatif laurentin depuis
1932 a su donc garder au fil des décennies
son caractere familial et son sens du
partage.

A cet effet, des rendez-vous sont organisés
tout au long de lannée pour permettre
aux licenciés de se retrouver. Soirée loto,
karaoké ou encore son traditionnel tournoi
Mesclun sont des exemples de moments
privilégiés proposés aux licenciés du club.
Performance, mixité, partage font partie
des attraits de ce club qui a su devenir au
fil des décennies un des plus importants
de la Ligue PACA.

Sajm-Laurent-du-’qrM]
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STADE LAURENTIN KARATE
ECOLE DE COMBAT, ECOLE DE LA VIE

Ecole sportive et véritable école de la vie,
le Karaté Shidokan rayonne sur le bassin
laurentin depuis les années 80. Et ceci
grace a linvestissement et au dynamisme
des membres du Stade Laurentin Karaté !

Installé au Gymnase Pagnol, le club
propose au public cet art martial associant
techniques de Karaté, de Boxe Thailandaise
et de Jujitsu.

Une chose est slre: il s'agit d'une
des disciplines les plus completes des
arts martiaux ayant comme spécificité
d’'accepter les K.0. dans les combats.
Ouverte au plus grand nombre, cette
association accueille dans une ambiance
familiale et conviviale les passionnés de
tous ages et de tous niveaux.

Dans ce dojo les coups s'enchainent, les
cours aussi ... le tout sous U'ceil exigeant et
bienveillant de la figure emblématique du
club : José Galluccio.

Co-fondateur et karateka émérite reconnu

sur la scéne nationale et internationale est
un véritable mentor pour ses disciples sur
le tatami et également hors de la zone de
combat.

Car, ce sport rude, précis, demandant une
grande discipline forge le corps, bien sir, et
également le caractére. La confiance en soi
et envers ses partenaires est primordiale
quand on veut performer !

La performance est également au cceur
de la philosophie de ce club qui est devenu
au fil des années une véritable pépiniere a
talents.

Axel Allongue et Marlon Urza en font
partie, eux qui ont fait briller les couleurs
laurentines  au  dernier  « Shidokan
Hamamatsu international Karaté
Championship » qui s'est déroulé en février
dernier au Japon.

Il est a noter que des cours de self-défense
ainsi que des cours de gainage et de cardio-
budo pour les femmes sont également
dispensés.

Président : Christel Cadilhac
Date de création : 1983
Adresse : Gymnase Pagnol,
95 Rue Albert Camus 06700
Saint-Laurent du Var

Tél : 06 10 01 24 25
Mail : laurentin.karate@
wanadoo.fr

Fb : @shidokanslv
Nombre de licenciés :
environ 200

Saint-Laurent-du-var |jj)
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STADE
LAURENTIN

TRIATHLON
PERFORMANCE,
SOLIDARITE ET GOUT
DE L'EFFORT

Président : Eric Lepetitcollin
Adresse : 266 avenue Jeanne
d’Arc, 06700 Saint Laurent
du Var

Tél: 06 19 18 43 95 (vice-pdt

Denis CAMUS)

Mail : Mlin@hotmail.com
Site : stade-laurentin-triath-
lon.blogspot.com

Nombre de licenciés : envi-
ron 80.

Convivialité et compétition sont les clés
de volite du Stade Laurentin Triathlon ! Ce
club a « taille humaine » a pour objectif
d’offrir du plaisir et du partage a ses
adhérents. Le tout dans Ueffort bien sir !

Sous la houlette de son président Eric
Lepetitcoin, cette association créée il y a
plus de trente ans ceuvre au quotidien pour
promouvoir cette discipline notamment
avec ses deux grands rendez-vous annuels :
le Triathlon de Saint-Laurent-du-Var et
l'Aquathlon de Saint-Laurent-du-Var.

De quoi motiver les licenciés et ainsi leur
offrir un cadre propice a la progression et
au dépassement de soi.

Car pour se frotter au triathlon, il en faut de
la volonté et de l'abnégation !

A cet effet, un programme d’entrainement
est établi tout au long de la semaine avec
des temps spécifiques pour chacune des
trois disciplines.

Entrainements en piscine, rendez-vous
pour se perfectionner a la course a pied,

sorties vélos sont donc organisés tout au
long de l'année pour aider et accompagner
ces athletes dans le but de performer.

Une chose est slire : limplication et le golt
de leffort ne sont pas de vains mots pour
ces compétiteurs en quéte de challenges !
Le triathlon est un choix de vie pour ses
pratiquants, le Stade Laurentin Triathlon
est le choix du cceur pour celles et ceux qui
Uont rejoint ...

Saint-Laurent-du-var jj)
26

©Shutterstock



STADE LAURENTIN FOOTBALL
RETROUVER SON MEILLEUR NIVEAU

Cela fait des décennies que Saint-Laurent-
du-Var est une ville de « foot » ! Certains
ont dii Uoublier ou peinent a le croire mais
pas le Stade Laurentin Football qui compte
bien retrouvé son lustre d’antan !

Fondé en 1932, ce dernier fait partie des
quatre premiers clubs affiliés a ce qu'a
l'époque on appelait le «Stade Laurentin
Omnisport ».

Depuis de leau a coulé dans le Var avec
des périodes un peu délicates qui viennent
noircir un « illustre tableau » mais lenvie
et la motivation ont fait leur retour depuis
quelques années jusqu'a faire rebattre a
plein régime le coeur de cette association
historique.

Sa vocation: organiser et développer
lenseignement du football et en encadrer
sa pratique.

Et pour cela, son nouveau président Thierry
Jager ne ménage pas sa peine et ceuvre
depuis 2014 a la redynamiser et de redorer
son blason.

L'accueil des plus jeunes est ainsi devenu
une priorité pour un club tourné vers
lavenir qui offre a ses licenciés un cadre
familial et convivial. Un choix qui a porté ses
fruits, indéniablement !

En effet, le SLF a regagné des couleurs et
depuis a retrouvé de son attractivité avec
des équipes évoluant des U6 jusqu'aux
Super Vétérans, ses équipes féminines et
une équipe Fanion qui fera son retour la
saison prochaine en D1.

Les amateurs et amatrices de ballon rond,
de dribbles, de passes et de belles frappes
peuvent de nouveau trouver leur bonheur a
Saint-Laurent-du-Var ! Le Stade Laurentin
Football les accueille a bras ouverts !

Président : Thierry Jager
Date de création : 1932
Adresse : Gymnase
Municipal, stade Léon
Bérenger - Parc Layet,
212 avenue 11 Novembre,
06700 Saint-Laurent du

Var

Tél:04 93316130

Mail : jager.thierry@sfr.fr
Fb : Stade Laurentin
Football 2019

Nombre de licenciés :
environ 450
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STADE
LAURENTIN

PLONGEE

A LA DECOUVERTE
DES FONDS MARINS
AZUREENS

Président : Jean-Pierre Thietart
Date de création : 1997
Adresse : Fédération stade
laurentin gymnase municipal
-Parc F.LAYET 06700 Saint Lau-

rent du Var

Tél: 06 62 27 40 53

Mail : info@stadelaurentinplon-
gee.org

Site : stadelaurentinplongee.org/
Fb : @stadelaurentinplongée

STADE
LAURENTIN
ATHLETISME
QUAND SPORT
INDIVIDUEL
RIME AVEC
ESPRIT D’EQUIPE

Président : Philippe Chardin
Date de création : 1971
Adresse : 38, Avenue Pierre
Amadieu, 06700 Saint-Laurent
du Var

Gymnase municipal parc
Frangois Layet 06700 Saint

Laurent du Var

Tél : 04.89.97.39.19

Mail : sl-athle@club-internet.fr
Site : sl-athle.clubeo.com/

Fb : STADE Laurentin Athletisme
Nombre de licenciés : environ
120

Qui n'a pas révé de nager comme un poisson
dans lUeau a la recherche de paysages sous-
marins et de trésors engloutis ?

Un réve qui dans une certaine mesure peut
devenir réalité avec le Stade Laurentin
Plongée. Son terrain de jeu: les eaux de
Nice et de Golfe-Juan.

Ainsi, tout au long de l'année les adhérents
de cette association partagent leur passion

Endurance, vitesse, haies, lancers, sauts...
sont autant de disciplines que le public peut
venir découvrir et apprécier grace au Stade
Laurentin Athlétisme. Un club a Uhistoire
glorieuse et au prestigieux palmares.

Affilié a la Fédération francaise d'athlétisme,
ce club offre a ses licenciés un cadre
idéal propice a leur progression et a leur
épanouissement.

Son arene: le complexe sportif Francois
Layet Cette association a taille humaine
met ainsi tout en ceuvre pour accompagner
ses athlétes dans leur développement aussi
bien physique qu’intellectuel dés leur plus
jeune age.

A commencer par son école d'athlétisme
qui permet aux plus jeunes de s'initier

autour de leur président Jean-Pierre
Thietart. Sortie en mer pour plonger dans
des lieux aussi merveilleux qu’inaccessibles,
formations « sur mesures » correspondant
au niveau et aux veeux des licenciés ainsi
que des temps de partage ponctuent une
année riche en sensations, découvertes,
échanges et convivialité.

aux bases de cette pratique sportive
jusqu’a son coach compétition le champion
d’Europe et du Monde vétéran en semi-
marathon William Struyven.

A cela s'ajoutent un état d'esprit fondé sur
un goQt prononcé pour la compétition, un
insatiable appétit pour la performance,
une volonté perpétuelle de dépasser ses
limites ainsi qu'un esprit d'équipe cher
aux membres de ce groupement. Car une
chose est sire, la solidarité et le partage
au sein d'une équipe sont les garants de
bonnes performances individuelles et
ceci sur la «longueur»... Bien que tourné
principalement vers la compétition, le Stade
Laurentin Athlétisme est également ouvert
au loisir et aux amateurs.

PORTE DE FR
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STADE LAURENTIN NATATION SYNCHRONISEE
PERFORMANCE ET GRACE EN « MODE » AQUATIQUE

Quand on voit évoluer les sirénes dans
le bassin de la piscine « Tournesol », on
a limpression d’assister a une féerie
aquatique !

Créée en 1980, cette association installée
a la piscine municipale a pour vocation de
former ses adhérents a cette discipline
mélangeant performance physique et
création artistique.

Le club est ouvert a toutes et a tous, car il
faut souligner que cette discipline peut étre
pratiquée par la gente masculine.

Ainsi, ce dernier accueille aussi bien les
plus jeunes avec lapprentissage a la nage
et linitiation a la « synchro » que les adultes

avec un cours « Sport-santé bien-étre ».
Une dimension loisir qui correspond a l'état
d'esprit familial et convivial qui regne au
sein de ce regroupement de sportifs.
Toutefois, parler du « Snls » sans évoquer
ses groupes compétitions accessible a
partirde 9 ans serait leur « faire injure » | En
effet, tous ces athletes portent et défendent
fierement les couleurs laurentines dans
toutes les catégories des championnats
nationaux et affichent régulierement de
belles performances.

Quand la passion est partagée par tout
un club, on arrive toujours a de « belles
choses », le Stade Laurentin Natation
Synchronisée ne déroge pas a cette régle ...

Saint-Laurent-du-var

Président : Gabriel Joulie
Date de création : 1980
Adresse : Piscine munici-
pale, 1555 Espl. Edmond
Jouhaud 06700 Saint-Lau-
rent du Var

Tél:06 1757 3251

Mail : nat.synchrosins@
gmail.com

Site : saintlaurentnatsyn-
chro.com/

Fb : SIns Synchro
Nombre de licenciés : envi-
ron 80/100




STADE LAURENTIN AIKIDO
L’ART DE SE FORGER LE CORPS ET L’ESPRIT

Président : Nicolas Lidureau
Date de création : 1997
Adresse : Dojo René Cas-

sin (au sein de lécole), 22
avenue Pierre Ziller, 06700
Saint-Laurent du Var

Dojo Marcel Pagnol, Gymnase
Marcel Pagnol, 95 rue Albert

Camus, 06700 Saint-Laurent
du Var
Tél: 068062 4351

Mail : stadelaurentinai-
kidodgmail.com

Site : www.aikido-06.com/
Fb : Aikido-06

Nombre de licenciés : une
soixantaine

Pour celles et ceux pour qui la santé
et le bien-étre sont des aspirations au
quotidien, le Stade Laurentin Aikido peut
les aider dans leur quéte !

Cette association fondée dans les années
90 propose au public de s'initier a cet art
martial « doux » venu du Japon.

Un sport non compétitif reposant sur
lesquive de son adversaire et demandant
une totale maitrise de son corps et de son
esprit. Tout est une question de placement,
de déplacement, d’engagement des
hanches, de souplesse et de disponibilité
dans cette pratique aussi bien sportive que
mentale.

L'objectif : déséquilibrer son adversaire
pour le faire renoncer au combat.

A cet effet, l'aikidoka sait se protéger des
frappes et des saisies, il sait également
chuter ou encore « esquiver » et également
manier les trois armes traditionnelles a
savoir le bokken (sabre de bois), le jo (une
lance de 1,26 m) et le tanto (le couteau).
Harmonie, tolérance, solidarité et respect
sont les valeurs véhiculées par cette
discipline. Des valeurs qui prennent tout
leur sens dans ce club familial et qui se
ressentent dés linstant ou l'on passe les

portes des deux dojos* accueillant les
licenciés tout au long de l'année.

Des salles d'entrainement dans lesquelles
la soixantaine d'adhérents, hommes
et femmes de tous ages**, participent
aux cours dispensés par une équipe de
professeurs dipldmés menés par Nicolas
Lidurneau.

Un président qui souhaite transmettre au
plus grand nombre lenseignement hérité
de Carlo Andolfi*** ...

* Dojos René Cassin et Marcel Pagnol

** [Aikido peut se pratiquer dés le plus jeune ge et jusqu'a un age trés
avancé

*** fondateur du club, décédé en 2016

Smm-wagnt-du-Va;m
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TIR CLUB STADE LAURENTIN

« FAIRE MOUCHE » EN TOUTE SECURITE

Précision, concentration, maitrise de soi
sont des aptitudes nécessaires pour «
faire mouche » quand on est amateur
de tir. Autant de qualités que le Tir Club
Stade Laurentin sait développer chez ses
licenciés !

Avec plus de mille adhérents, ce club fait
office de «gros calibre » dans le paysage
associatif laurentin !

Présent depuis 1985, le « TCSL » a réussi
a cultiver un esprit sain mélant a la fois
dépassement de soi, performance, écoute
et partage.

Pour lintégrer, il faut avoir un casier
judiciaire vierge et assister a une journée
découverte durant laquelle sont présentées
les régles a respecter.

Car atteindre le cceur de la cible n’est pas
la seule préoccupation des sociétaires,
du président Luc Caironi et de tout
Uencadrement. Et méme loin de la!

La sécurité prime avant tout ! Au Tir Club
Stade Laurentin, on ne déroge pas avec les
regles de sécurité établies afin de garantir
le bon déroulement de chaque séance de
tir !

Les réfractaires sont priés de prendre la
« poudre d’escampette » et de trouver leur

bonheur ailleurs! Une préoccupation de
tous les instants élevée au rang de « credo »
marquant ainsi de son empreinte les
pratiquants fréquentant ses installations.
Installé au chemin des Iscles, son stand
propose a ses membres des plages
horaires tout au long de la semaine* ainsi
que le choix des armes, des pratiques, des
distances afin qu’ils puissent vivre a fond
leur passion.

Et certains viennent de loin ! N'hésitant pas
a avaler les kilometres pour profiter de ces
instants hors du temps durant lesquels le
corps ne fait plus qu'un avec l'esprit.

Car, il s’agit bien d’une passion partagée par
tous que ce soit en loisir ou en compétition !
Une passion que l'on peut vivre dés 8 ans
grace 'école de tir qui accueille les jeunes
gachettes les mercredis apres-midi.

Au niveau des performances le « TCSL »
n'a pas a rougir et peut étre fier de ses
résultats, lui qui s'est remis dans la course
ily a seulement quelques années.

*Les horaires :

Lundide 17 ha 20 h : uniquement le 25 m et en présence de Patrick
Fantin

Mardi et Jeudide 14ha 18 h

Samedide 9ha12hetde14ha18h

Dimanchede9ha12h

Président : Luc Caironi
Date de création : 1985
Adresse stand et
secrétariat :

1590 chemin des Iscles,
06700 Saint-Laurent du

Var

Tél: 04 9331 1409

Mail : tcsl06700(@gmail.com
Site : http://tcsl.fr/
Nombre de licenciés :
environ 1050
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STADE
LAURENTIN

RUGBY

PLUS QU'UN
SPORT,

UN ENGAGEMENT

Président : Philippe Gregori
Date de création : 1979
Adresse : Stade des Iscles,
310 Allée des agriculteurs ZI
Saint Laurent du Var

Tél: 04 93 3104 88 /06 15 37

54 85 (Ecole de rugby)

Mail : rugbylaurentin@gmail.com /
ecolederugby.slr@gmail.com

Site : stadelaurentinrugby.com/
Fb : @stadelaurentinrugby
Nombre de licenciés :

environ 300

Que ce soita 15, a 7 ou encore en « Touch »,
cela fait plus de 40 ans que la « Porte de
France » est une terre d’ovalie ! Le Stade
Laurentin Rugby en est le garant et diffuse
au quotidien les valeurs de cette discipline
créée au XIXe par Webb Ellis

Sport, fair-play, solidarité, partage et plaisir
ont forgé 'ame de ce regroupement présent
dans le paysage associatif laurentin depuis
1979.

Installé au Stade des lIscles, ce dernier
accueille les joueurs deés le plus jeune
age pour former des sportifs et également
des citoyens.

Linscription au « SLR » peut se faire des
l'age 2 ans pour des séances de 45 minutes
sans contacts axées sur la motricité et les
couleurs.

Cela continue avec lécole de rugby dans
laquelle les « pitchouns » sont au centre
de toutes les attentions. A l'apprentissage
des bases de ce sport de «gentlemen »
viennent s'ajouter de nombreux rendez-
vous* « récréatifs » et « ludiques » propices

alacohésionde groupe et au développement
personnel.

Il est important de souligner qu’elle a recu
lannéederniére sa « premiére étoile » ! Une
reconnaissance allouée par la Fédération
Francaise qui vient récompenser le travail
effectué depuis de nombreuses années a
destination des rugbymen « en herbe ».

Un label saluant la qualité de ce club qui
brille par son engagement citoyen** !

Une marque de fabrique que l'on retrouve
également dans les autres composantes de
cette association sportive a commencer par
les cadets et les juniors en passant par les
féminines et les vétérans jusqu’a l'équipe
premiére.

Et ceci grace a un « staff » mené par leur
président Philippe Gregori pour qui le rughy
est plus qu'une mentalité ... pour qui le
rugby est un mode de vie ...

*3 journées de cohésion par an, les stages proposés durant les
congés scolaires et le voyage de fin d'année

** participation au Téléthon, initiation en direction des classes
de CM1-CM2 des écoles laurentines, accueil des enfants
hospitalisés a Lenval, participation a la Caravane des Sports ...

Saint-Laurent-du-var |
32



RENT-DU-VAR
.._._.'PE}HTE DE FFE‘#:HEE
: e =




LIMPULSION AVAIT ETE DONNEE DES LE PREMIER MANDAT
DE JOSEPH SEGURA. LA CRISE SANITAIRE DE LA COVID-19 A
PROUVE QUE LA TRAJECTOIRE ETAIT LA BONNE. AU CCEUR DU
CONFINEMENT, LA NECESSITE DE PRATIQUER UNE ACTIVITE
SPORTIVE S’EST IMPOSEE A BEAUCOUP. S’ENTRETENIR POUR
SE SENTIR BIEN DANS SON CORPS ET DANS SA TETE. CET AXE
<« SPORT-SANTE », GILLES ALLARI ET SON EQUIPE VEULENT
LE DEVELOPPER, SANS RIEN LACHER DU SOUTIEN APPORTE
AUX CLUBS.

Que représente le sport a Saint-Laurent-du-Var ?

C’est quelque chose de primordial ! Pratiquement un tiers de la
population est licencié dans un club de la commune. Le sport,
c’est donc énormément d'investissement humain et financier qui
repose sur un service d'une cinquantaine d'agents dont je salue,
ici, le travail.

Quels sont les objectifs de la politique sportive pour ce
deuxiéme mandat ?

Jusqu'a présent, la ville, comme ses voisines, a mené une
politique de sport de masse pratiqué au sein d’infrastructures
(gymnases, terrains..). Cela a trés bien marché et il faut
continuer a soutenir les clubs qui portent ces activités. Mais on
s'oriente aussi vers une politique de sport-santé, de sport pour
tous. Destinée a d'autres publics, des personnes qui peuvent, par
exemple, connaitre une fragilité, un surpoids... C’est du sport en
extérieur, qui ne nécessite pas de gros investissements et qui
apporte un bienfait évident aux administrés et a la société dans
son ensemble.

Et vis-a-vis des associations ?

Comme je lai dit, nous maintenons évidemment notre soutien
aux associations du Stade Laurentin avec des subventions qui
s'élévent a 800 000 euros. Nous avons aussi une personne du
service des sports dédiée aux clubs, a les soutenir, les aider dans
toutes leurs démarches.

Le réle de la Fédération du Stade Laurentin ?
Le travail du bureau et du président de la Fédération, c’est
d’abord de communiquer sur les associations membres. Ce

qu’elle fait a travers ce guide et le site internet fedestadelaurentin.

fr. Ces outils offrent une visibilité énorme pour les clubs. Elle doit
aussi chercher a mutualiser les frais que ce soit en matiere de
transport, d'équipements, d'assurances.

Atous, ils sont plus forts !

Quels sont les besoins de la ville en matiére d’équipements ?
A part le dojo, tous les batiments sportifs de la commune ont plus
de 50 ans : il faut les remettre aux normes, en état... La toiture du
gymnase Carton ou joue le basket est a changer : c’est un devis
de 1,3 a 1,5 million. Chaque projet, c’est un sacré budget. Et on
travaille a créer un nouveau gymnase. En partenariat avec la
Fédération de Rugby, nous étudions également le remplacement
de la pelouse synthétique des Iscles.
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Laurent-

GILLES ALLARI, CADJOINT AU MAIRE,
EN CHARGE DES SPORTS,

DETAILLE LA POLITIQUE

SPORTIVE DE LA MUNICIPALITE,
VIS-A-VIS DES CLUBS MAIS AUSSI

DE LENSEMBLE DE LA POPULATION

« Developper
encore notre
politique

de sport-sante »

Des projets en matiére d’événementiels ?
Onsortd'uneannée compliquée avec beaucoup d'annulations.
On a été de nouveau sollicité pour le Rallye d'Antibes, on
réfléchit a une nouvelle date pour les Boucles laurentines...
La ville est candidate pour accueillir, a U'été 2021, une étape
du World tour de beach wrestling, la lutte sur sable. On s’est
également positionné pour étre ville-hote pour les J.0. de
Paris en s’appuyant sur le dojo et le stade des Iscles. Enfin,
pour la Coupe du monde de rugby 2023, on a candidaté pour
étre ville partenaire dans le cadre d'un match a lAllianz
Riviera. Vous le voyez, en matiére sportive, Saint-Laurent ne
mangque ni de projets ni d’ambition.
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UN GRAND
BAIN DE LOISIRS

ENTRE ARRIERE-PAYS ET PLAGE

Cette année, les Laurentins ont eu le
loisir de s'adonner a des activités dans
le cadre du ludisport et de découvrir
la nouvelle offre du ludiplage

Dans leurs yeux, une méme lueur,
dans leurs mots, une pareille douceur
mais surtout des cris et de larges
sourires. La cohorte d’enfants a donc
fini par se regrouper, se recenser cet
été sur divers lieux de pelerinage,
sur des lopins de terre tout chauds
et gorgés de bonheur, entre arriére-
pays et plage.

Une partie de ces exaltés s'est ainsi
retrouvée dans le cadre d'activités
ludisport proposées par les éducateurs
sportifs de la ville. Et a pu s'adonner a
des activités aquatiques, nautiques
mais aussi a des randonnées. Au total,
300 enfants de la maternelle au college
ont pu bénéficier de dix activités parmi
lesquelles la lutte, le paddle, le foot en
salle, le kayak, le tir a l'arc ou encore
le basket-ball... Voila pour Lloffre
classique qui rencontre, déja depuis
quelques années, un franc succés.

Cette année, la Ville a tenu a innover
en créant une offre ludiplage, avec
linstallation d'un centre éphémere
sur la plage de Landsberg.

Accueillis a la demi-journée, les
ouailles laurentines ont pratiqué des
sports de plage encadrées par les
animateurs et les maitres-nageurs
sauveteurs ainsi que des activités
manuelles, culturelles. Une premiere
appelée a se renouveler.
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LES “SPORTS”

Une équipe

au service
des

Laurentins

Ily a le sport individuel.
Et le sport collectif.
Eux ont choisi le second.

Ils forment une équipe soudée,
compétente, autour de leur adjoint,
Gilles Allari, et du coach, Sébastien
Soucasse, directeur.

Eux, ce sont les agents du service
des sports. Ils sont une quarantaine
a porter le maillot de la Ville de
Saint-Laurent-du-Var. Et ils n'ont
qu’un seul but : faire de Saint-
Laurent-du-Var une terre de
culture sportive et maintenir un fil
conducteur des actions menées

en étant au service de tous les
Laurentins qui souhaitent pratiquer
une discipline.

Leur stratégie est élaborée autour
de trois axes : administratif,
technique et pédagogique.

Bien entendu, le sport dans les
écoles, la premiére de leurs
missions a la base de la création

du service, reste ancré dans leur
cahier des charges. Qu'ils soient
éducateurs, gardiens ou personnels
administratifs, ils doivent gérer 1200
créneaux scolaires annuels, pas si
simple quand on connait le nombre
de Laurentins qui se passionnent
pour toutes les disciplines
proposées a Saint-Laurent-du-Var,
ville active et sportive !

Evidemment, cet engouement pour
la sport a incité les membres du
service a s'adapter aux demandes
des citoyens. A leurs besoins. De
nouveaux enjeux, de nouveaux
défis se sont alors imposés a eux
et, comme toujours, ils ont su

répondre présents pour les relever.
Aujourd’hui, le service des sports
pilote et coordonne l'ensemble
des actions sportives menées

sur le territoire (manifestations,
contact avec les associations,
temps extra-scolaires, gestions
des installations...). Un réle plus
qu’important, comme on a pu le
constater lors de la crise sanitaire
et du confinement, les agents

du service ont assuré le lien, si
essentiel, entre la population, les
adhérents ou encore les clubs,
permettant ainsi a tous d’affronter
ces instants douloureux avec
davantage de sérénité.

SPORT SANTE POUR
LES TOUT-PETITS

ET LES JUNIORS
DES LA RENTREE

Et cette crise a également permis de
mettre en exergue d’autres actions

menées. A commencer par celles du
« sport santé », déja fort appréciées

des Laurentins, mais enrichies
également par l'offre proposée aux
actifs. De plus en plus de monde,
chaque jour, vient en effet profiter
de cette activité sur la commune.

Et si elle attire des amateurs, elle
est également attrayante pour des
partenaires tels que UASS et de la
Fédération Francaise d'Education
Physique et de Gymnastique
Volontaire, qui a choisi Saint-
Laurent-du-Var pour agrémenter
son panel de deux nouvelles actions
a destination des Tout-Petits et des
Juniors des la rentrée de septembre.

Comme on peut le constater, le
service des sports a réalisé un
maillage fort ol la performance
et la santé sont au cceur de Saint-
Laurent-du-Var. Les activités
physiques sont proposées tout

au long de l'existence de chaque
Laurentin.

Et si cette équipe obtient de

beaux résultats, ses plus belles
récompenses sont les différents
labels obtenus... et les sourires des
Laurentins, heureux de vivre dans
une commune sportive !
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UNE RETRAITE BIEN MERITEE

Jacky Malboeuf,

le départ d’un pivot du service

Bizarre, bizarre... Cela va faire bizarre de ne
plus voir le double metre de Jacky Malboeuf
au milieu des jeunes Laurentins. Etrange
de ne plus voir cette « tour » surveiller les
progres des basketteurs...

Lui qui a longtemps écumé les parquets du
département a également de la bouteille
dans la fonction publique.

Un début de carriéere a La Rochelle en 1981
avant un retour sur la Cote d’Azur dans

les années 90. Jacky faisait partie du haut
du panier des joueurs de la balle orange.

Il obtient ses mutations, professionnelle

et sportive. Joueur a Golfe-Juan, tout en
travaillant pour la mairie cagnoise, cette
derniere lui demande de porter les couleurs
de l'US Cagnes.

Mais le Stade Laurentin, a l'aff(t, obtient sa
signature. Et, dans le méme temps, il entre
au service des sports de la commune... le
Ter avril 1990 !

Le pivot ouvre la boite a souvenirs : « Nous
avons vécu des années extraordinaires avec
des montées successives jusqu’a la Nation-
ale 2 ! C'était un aboutissement pour une
formidable équipe de copains... »

Titulaire d’un brevet d’Etat, il coache égale-
ment et transmet cette passion. « Nous
avions non seulement une belle école de
basket, mais nous avons placé des paniers
dans toutes les écoles ! »

Aujourd’hui, la retraite frappe a sa porte.

« Je n"ai pas vu le temps passer. On ne s’est
jamais engueulé au sein du service des
Sports. Notre boulot, on l'aime ! », sourit-il.
Alors, cette retraite sera active : « Je
souhaite, avec des amis, monter des camps
d’été de basket, j'ai aussi la possibilité de
coacher. Je vais en profiter ! »

Gilles Tour,
Lhyperactif
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Retracer la vie - et la carriére - de Gilles
Tour aurait nécessité la totalité de ce Guide
des Sports : bac de sciences économiques,
service militaire dans une école d’officiers
de réserve a Montpellier (1976-77), sondeur
dans les plateformes de forages pétroliers
(1978), associé a la téte d'une salle de rem-
ise en forme sportive au début des années
80, avant de plonger dans le grand bain de
la vie publique en 1994. Aujourd’hui, chef de
bassin, Gilles Tour explique : « Jai un réle
de chef d’établissement, je m’'occupe de la
gestion technique, du personnel, de la régie
et des recettes ».

Des fonctions aussi variées que son par-
cours professionnel qui tire donc a sa fin...
Titulaire de deux dipldmes sportifs, l'un

en culture physique, 'autre en natation,
Gilles a également été entraineur du Stade
Laurentin natation de 1994 a 1998. « Enfin,
depuis 1995, je travaille en partenariat

avec le CREPS d’Antibes pour former les
futurs maitres nageurs. J'ai méme passé
un concours d'éducateur territorial a 40
ans, en externe. Enfin, je fais également des
interventions dans les écoles maternelles
pour des projets pédagogiques ».

La retraite arrive pour cet hyperactif : « Je
vais déja préparer la rentrée. Surtout dans
les conditions que va nous imposer la crise
sanitaire. Apres, je sais qu'il faut passer

la main, et ce sera une personne que j'ai
formée... mais j'ai encore pas mal d’éner-
gie. Je vais probablement continuer avec

le CREPS. Et puis, je vais m’'occuper de ma
famille, je vais bricoler ». Avant de conclure
dans un immense sourire : « J'espére que
ca va suffire I »

Luc Guidi,

Uange gardien de Saint-Exupéry

Un sportif accompli. Quoi de mieux pour
gérer une infrastructure sportive. Et com-
prendre les besoins de ceux qui la fréquen-

tent. Luc Guidi est de ceux-la. De ces
amoureux de sport qui ont réussi a allier
leur passion avec leur métier. Sauf que le
gardien du gymnase Saint-Exupéry est un
adepte de la montagne et de l'eau vive. Ce
qui léloigne de Saint-Laurent-du-Var pour
ses loisirs.

Depuis 19 ans, Luc s'occupe de la salle qui
abrite les activités de volley, de badmin-
ton, de basket et d’escalade. Loccasion
«de rencontres nombreuses et toujours
sympathiques » assure lagent. «Jai
toujours eu d’excellents rapports avec
les clubs et je nous considere comme le
trait d’'union entre nos responsables et les
associations ». Certains lui ont, d’ailleurs,
fait savoir qu’il le regrettait déja! Avec le
college tout proche aussi, les liens et les
amitiés solides se sont construites au fil des
années.

Il faut dire que 'homme de 64 ans, qui
partira officiellement a la retraite le 1¢" jan-
vier 2021, a plus d'une corde a son arc. Le
chant, U'animation font aussi partie de son
répertoire. « J'ai animé des soirées kara-
oké pour le badminton et pour le service
des sports. C’est un autre cadre, ca met une
autre ambiance dans le milieu du travail »
souligne 'ange gardien de Saint-Ex.

La montagne, lanimation... Des fenétres
qui présagent d'une retraite épanouie. C'est
tout ce qu’on lui souhaite.

Marcelle German

le premier sourire en arrivant a la piscine

Prés de 40 ans au service des Laurentins. Marcelle German est
entrée a la mairie en 1981. Elle partira a la retraite le 1°" novembre
prochain apres avoir connu plusieurs vies professionnelles au sein
de la maison. A la conciergerie de l'ancienne mairie pendant 3 ans,
assistante au sein des écoles maternelles (ATSEM) pendant plus
de 20 ans. Et finalement a l'accueil de la piscine municipale depuis
2006. Une derniere activité que Marcelle a « adoré. Les contacts

humains, les liens qui se créent, les amitiés » qui se nouent. Ce petit

mot gentil glissé en arrivant, en repartant. Toutes ces années, elle
a été le premier sourire de la piscine. Linvitation a vivre pleinement

ce moment de détente ou d’effort sportif. Plus que tout, elle a aimé

entretenir un lien social avec les personnes agées. « Je me rappelle
de leur nom, je le coche sur la liste sans qu’elles aient besoin de le
mentionner. Ca leur fait plaisir, c’est important. » Pour sa retraite,
Marcelle profitera de sa piscine a elle, a son domicile. Mais n’exclut
pas de passer de l'autre c6té du miroir : connaitre les sports lau-
rentins comme adhérente pour la pratique de la marche ou de la
gym. On lui souhaite une belle retraite.
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septembre
2020
1
octohre
2020
04-05
décemhre
2020

03-04-05
avril
2021

Forum des associ-
ations sportives et
culturelles

Rallye d’Antibes,
pointage

Téléthon

Course Andrei KIVI-
LEV

Paris-Nice passage
sur la Commun

Tournoi Octave MAY-
EN - Stade Laurentin
Rugby

Tournoi Jean-
Francois DANIEL

- Stade Laurentin
Football

Sport en Famille,
Forét des Pugets

Triathlon - Stade
Laurentin Triathlon

Défi des Maternelles
Tournoi Mesclun -
Stade Laurentin
Basket

IronMan Classic

Finales Mini-Olympi-
ades

Aquathlon - Stade
Laurentin Triathlon

*Sous réserve de changements liés a la crise sanitaire
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